
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひかりプラザ 

平成 24年 5 月 20 日（日）１０：００～１６：００      

場所：ひかりプラザ（１階、２階、体育室） 

こくぶんじ市民活動センター登録団体が「市民活動フェスティバル」を開催します！ 

さまざまな団体が、展示ブースで活動発表やＰＲを行う他、ステージではマジック、紙飛行機飛ば

し、フラやフォークダンス、歌など子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん。 

スポーツ祭東京２０１３のマスコット「ゆりーと」も特別参加して、ダンスを披露してくれます。 

お友達やご家族を誘って、お気軽にお越しください！ 

つなげよう市民の輪 

日時 

【企画・運営】第６回市民活動フェスティバル実行委員会  
【問い合わせ先】こくぶんじ市民活動センター ℡０４２－２０８－３６３６ 

市民活動フェスティバルとは･･･ 
 

� 市民活動団体のＰＲの場 
� 市民活動団体の交流の場 

� 市民の方に市民活動を知っていただく場 

詳しくは裏面をご覧ください 

入場 

無料 



～展示ブース～ ２階フロア・１階１０１   

10:00～10:35 （203･204号室） 開会式 あいさつ・参加団体1分間スピーチ 

場所 団体名 団体紹介・ブース内容など 

202 

国分寺市民防災推進委員会 市民防災の普及・発展を図ることを目的として活動中の、全市的ボランティア組織です 

NPO 法人まちづくりサポート国分寺 野鳥の名前当てクイズと枯木を使った人形の作成。「国分寺五十景」のパネル展示 

国分寺コンポストアミー 生ごみ・作物残渣を燃やさないようにＥＭで有用発酵し畑に戻す活動をしています 

５３０３の会（ごみゼロ讃の会） “ごみけしくん”ＥＭバケツ、電気式乾燥型を展示し、市民に堆肥化の必要性を呼びかけ 

203 

 

NPO 法人 Ann Bee 石けん実演販売…皆様の肌へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ。焼き菓子販売…国分寺の歴史の再確認ｱﾋﾟｰﾙ 

NPO 法人市民テーブルこくぶんじ ＮＰＯ法人設立や協働事業応募など、市民活動についての様々なご相談をお受けします 

緑と自然を育てる会 野川の鞍尾根橋上流の自然河川化の実現、姿見の池における蛍の復活を目指しています 

NPO 法人すまいる 現在のあなたのストレス度をチェックします。在宅支援、介護相談も受付けます 

ＮＰＯ法人くらしの安全安心サポーター 家具転倒防止器具設置・耐震相談など くらしと住まいの不安解消なんでも相談窓口開設 

国分寺市国際協会 国分寺市国際協会は誰もが安心して暮らせる多文化共生社会の実現を目指します 

204 

ＮＰＯ法人健康体操指導ワーカーズ 提案型協働事業「身体活動を習慣化させる介護予防体操教室」の成果と体力づくり相談 

自立生活体操をひろめる会 協働事業の支援組織として誕生した「おげんき会」の活動と自主クラブ２５団体の紹介 

多摩遊々市民サークル掲示板 Ｇoogle 使い方講座開催など、市民サークル・団体の情報発信をお手伝いします 

国分寺あゆみ会 “こころの健康”を願う家族会。回復の思考で当事者の社会復帰と生活の自立を目指す 

2Fホール こくぶんじ市民活動センター 市民活動センターの活動紹介と登録団体の紹介をしています。是非お立ち寄りください！ 

101 ボランティア活動センターこくぶんじ ボランティア講座であなたにピッタリの活動を紹介！参加者にはわたあめプレゼント 

15:50～16:00 （203･204号室） 閉会式 

 
～体験コーナー～ 

場所 団体名 内容・実施時間帯など 

１ 

階 

体育室 介護保険サポーターズ国分寺 高齢期の生き生きした生活に役立つ「おたっしゃ 21」と「脳年齢テスト」に挑戦できます 

体育室 スポーツ吹矢協会国分寺支部 吹矢体験気楽に参加ください。腹式呼吸、的を射る集中力、血流増加、楽しく健康増進！ 

和室 プレイセンター小さな森 おもちゃの広場、折紙、工作など楽しい遊びを用意しています。是非いらしてください 

２ 

階 

201 ペーパークラフトの会 葉書と割箸で紙飛行機！楽しく作り楽しく飛ばす。親子で、異世代で、地域で交流します 

談話室 国分寺カウンセリング勉強会 誰にでも話したい事や聴いてほしい事があります。聴いてもらう体験をしてみませんか？ 

 

～ステージ プログラム～ 第 1 体育室  室内運動靴持参！  

10:55～11:25 みんなでウォーミングアップ 

（全世代の健康体操） 

ＮＰＯ法人健康体操指導ワーカーズ 

&自立生活体操をひろめる会 
 

11:25～11:55 The マジックショー!! マジックサークル木曜会  

11:55～12:00 活動内容を栞と会報で紹介 

（心の健康を願う家族の想い） 

国分寺あゆみ会  

12:00～13:00 紙飛行機を飛ばそう！ 

（紙飛行機は用意します）  

ペーパークラフトの会  

13:00～13:20 特別参加「ゆりーと」ダンス 
～みんなで踊ろう～ 

スポーツ祭東京 2013 キャラクター 

「ゆりーと」 

 

13:20～13:35 みんな集まれ～!小さな森の時間だよ プレイセンター小さな森  

13:35～13:55 ハワイアンショー＆フラを踊ってみよう ハイビスカス  

13:55～14:10 一緒に歌おう コンポストアミーの歌 国分寺コンポストアミー  

14:10～14:55 手をつなぎ、笑顔で踊ろうフォークダンス！ フォークダンスサークルひまわり  

【企画・運営】第 6回市民活動フェスティバル実行委員会  

【問合せ先】こくぶんじ市民活動センター ＴＥＬ：０４２－２０８－３６３６ 

11:00～14:00 

 

z 介護予防健診に挑
戦してみませんか

／介護保険サポータ

ーズ国分寺 

 

z スポーツ吹矢を 
体験してみよう 

／スポーツ吹矢協会
国分寺支部 


