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１面　市民活動きっかけづくり講座

２面　ﾌｪｽﾃｨﾊ゙ﾙ参加募集・相談事業受付中

３面　NPOの現場から・視察報告

４面　団体紹介・蔵書・お知らせ・他

－提案型協働事業－

市民活動きっかけづくり講座　（全３回）

「今こそ、あなたの出番！
　　　新しい地域文化を創ろう」

　10月21日（火）午後１時30分～３時30分
　　国分寺Ｌホール（国分寺駅ビル８階）　　　市内在住・在勤・市内で活動している方

　　100名　 　　　無料　 　　　こくぶんじ市民活動センター(TEL 042-576-0190）

　　NPO法人 市民テーブルこくぶんじ

始まりま～す！！

第１回講師は残間里江子さん

■講師プロフィール

プロデューサー。静岡放送アナウンサー、雑誌記者・編集長な

どを経て、1980年（株）キャンディッド・コミュニケーションズ設立。

山口百恵著『蒼い時』の出版プロデュースをはじめ、映像、文化

イベント等を多数企画・開催する。

現在、財務省「財政制度等審議会」委員、総務省「定住自立圏

構想研究会」委員、警察庁「警察捜査における取調べの適正化

に関する有識者懇談会」委員。

著書に『それでいいのか蕎麦打ち男』（新潮社）、『モグラ女の逆

襲～知られざる団塊女の本音』（日本経済新聞社）など。NHKラ

ジオ「どよう楽市」（毎週土曜、AM8：35～）にレギュラー出演中。

当日会場内に展示コーナーを設け、団体の活動紹介等ＰＲチラシを配架いたします。

「これから市民活動を始めたい」「どんな団体があるのか知りたい」という方が多くご来場

されます。是非この機会に団体のＰＲをしませんか？！

【申込方法】配架を希望する団体は事前に連絡の上、配架希望の資料を事前にセンター

            または当日１時までに直接会場へお持ちください。

　　　　　　※応募できるのは、市民活動センターに登録している団体です。

　　　　　　※Ａ４判以内で作成したもので、１団体につき１～２種類まで。

団体の活動内容などＰＲしてみませんか？　団体紹介のチラシ募集します！

定員

会場 対象

日時

企画

参加費 申込先

　テレビ、

ラジオでも有名な

残間里江子さんが、元気
な団塊世代、子育てがひと段
落した女性の方に新しいライフ
スタイルを提案、エールを
送ります。市民活動に関心の
ある方、既に参加している方、

これから参加しようと考

えている方、どしどし

　ご参加ください。
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場所も“ひかりプラザ”になり、

調理や物品販売もできます！

多くの団体の参加で

フェスティバルをモ～り上げていきましょう！！

参加しませんか♪
開催日：平成２１年２月２２日（日）
場　所：ひかりプラザ
内　容：ブース・ステージ・展示・調理・物品販売

申込締切　10月31日（金）
申込先　こくぶんじ市民活動センター
　　　　TEL 042-576-0190

なお、今年度は「実行委員会」を立ち上げ、出展団体には企画・運営に携わって

いただくことになりました。

これから参加を希望される団体の方もセンターへご連絡の上ご出席ください。

「第3回市民活動フェスティバル」

追加

２/22開催

センターではそのような質問や相談にもお応えしています。

いま活動している団体さんはもちろんのこと、これから活動を始めようと

いう方でもＯＫです。

市内の法人化した市民活動団体からの助言を受けることもできます。

ＮＰＯ法人設立については、たくさんの書籍が出されておりますが（セン

ターにも何冊かが貸出図書として入っています）、実体験に基づいた直接

的なアドバイスは、より参考になることでしょう。

法人化することのメリットの一方、それに伴う責任なども発生しますので、

そのあたりのことも、それぞれのケースごとの相談が可能です。

法人化前提でなくてもかまいません。まずは、市民活動センターを訪ねて

みませんか。（電話でも可）お待ちしています。

～市民活動センターはこんなこともやっています～

ＮＰＯ法
人ってな

に？

法人化す
るとどう

なるの？

手続きは
簡単なの

？



国分寺市を拠点とする
NPOの活 動取材録

シリーズ・NPOの現場から
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第12回　生活の場面を捉え、幅広い活動につなげる

特定非営利活動法人　生き活き

●連絡先　特定非営利活動法人　生き活き　

事務所　国分寺市東戸倉２－８－４－１０１

TEL/FAX　042-329-1961　携帯電話　090-8746-0023

「活動のきっかけ？ 特定非営利活動促進法ができたことでしょうか……」

　阪神・淡路大震災後に、全国に多くのＮＰＯ法人が設立されました。そんな

様子をみていて、「自分たちも同じような体制でやれば、様々な事を長期的・

安定的に活動できるのではないか」と思い、別々の活動をしていた３人が集ま

って会を作り、平成12年５月にＮＰＯ法人格を取得、「特定非営利活動法人 

生き活き」ができました。

　会の主な事業のひとつがリサイクル事業です。市が奨励事業として行ってい

る「集団回収事業」の一事業者として市内全域で古紙回収事業を行っています。

さらに、高齢者の生きがい活動や国際交流、家事援助サービス、子どもの補習

と遊びなどを展開しています。

　高齢者の生きがい活動では、会食会、書道、手芸、カラオケ、囲碁、太極拳等を公共施設を借りて高齢者が

生きがいを持って、楽しく毎日が過ごせるよう活動の場を提供しています。この他にも、毎月1回日帰りで温

泉へ出かけ、毎回好評を得ています。「病弱だった方が、一年後には、見違えるように元気に明るくなってい

く。そんな姿を見ると、うれしいし、やりがいを感じます」と事務局長の守江さんは笑顔でお話されていまし

た。

　また、昨年の10月～12月に３回コースで市と共催で行った「男の手料理」教室は参加者にとても好評で、講

座終了後も自主サークルとして活動しています。今年も10月より新シリーズがスタートします。

　国際交流事業として日本語教室や中国語教室を開いたり、昨年度からは、小・中学生を対象にした子どもの

補習と遊びを市内の公民館２ヶ所で実施、新たに10月からは、市の委託事業の子育て支援事業が加わりました。

　家事援助サービスとしては、「日常生活の中で手助けが必要な部分を、高齢者の方に限らず、若い世代の方々

にも利用してもらえたら」とも。

　今後は、「ニートや引きこもり、不登校児などの社会参画が出来ない子どもたちを対象とした事業を行って

いきたい。まずは親の会を作って、悩みを出し合いながら、子どもたちが段々

に外へ出て行ける環境を作っていきたい。それがこれからの目標・テーマで

す」とお話してくださいました。

　「８年間の活動実績から、市が募集した提案型協働事業に今回初めて応募

したんですよ」と、明るい表情が印象的でした。

西町プラザでの布ぞうり作り
伝えていきたい日本の伝統

ひかりプラザでの会食会、
会話にも花が咲きます

　10月7日（火）に、鎌ヶ谷市の市民協働センターを訪問し、市内で活動しているNPO法人「か

まがや地域情報の窓」の理事長や市の担当職員、センタースタッフの方々に、NPO活動に

ついてや、市民活動推進センターのこと、行政との協働についてなど、いろいろとお話を伺

いました。市からポータルサイト「かまがや我ら団塊の世代」の管理運営を委託されている

NPOの方からは、「団塊の世代向けに情報提供しているが、社会環境などからか、アクセス

数は伸びているが、なかなか地域参加に目が向かいない現状がある」ことや、「安定的に事

業を継続するためには、収入を、会費や委託事業だけに頼らない運営が求められる」ことな

どをお話してくださいました。協働については「NPOも行政も、お互いが知らなさ過ぎるので、

もっとお互いを理解する必要があるのでは」という意見などが出て、とても有意義な意見交

換ができました。今後のこくぶんじ市民活動センター運営に活かせたらと思います。

（千葉県）鎌ヶ谷市市民活動推進センターへ行ってきました！
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■「会議」「ミーティング」「打ち合わせ」等、仕事・町内会・

グループなど幾人かが一同に会して話し合う機会は多い。複数の

人が貴重な時間を費やす訳ですから、有意義なものにしたいと思

うのは当然です。本書は、会議をクリエイティブで面白い場に変

えるには参加者が「攻めのコミュニケーション」を意識する必要

があることなど、会議の新しいスタイルについて“10の法則と３

つの手法”について解説されており、実践的で効果的なヒントが

得られ、明日からの会議に大いに役立つと思われる。

団体
紹介コーナ

ー
団体紹介
随時募集中！

ひ
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　マジックサークル「木曜会」は、楽しい趣味の会

として平成16年１月に、ＮＨＫ学園国立オープンス

クールの卒業生が中心で発足し、マジックを通じて

明るく楽しく生きることを目指して活動している、

まだ若いクラブです。

　毎月第１、３木曜日午前９時50分より正午まで国

分寺労政会館で練習をしておりますが、月１回第１

木曜日に講師として来てくださいます庄司タカヒト

先生は、プロの若手のホープで、２時間熱心に分り

やすく教えて下さいます。

　ボランティア活動も盛んで、国分寺市内はじめ多

摩地区の高齢者施設、幼稚園など各種施設訪問やイ

ベント参加など、依頼により出前出演しています。

　現在会員14名、初心者の方入会歓迎です。月会費

１５００円です。興味のある方のご連絡をお待ちし

ております。

　　　　（連絡担当）山田　節夫
　　　　　TEL/FAX　０４２（５７７）４１２４
　　　　　Eメール　setuo-yamada@tree.odn.ne.jp

木曜会

お
　知　ら　せ

お　知　ら　せ

読んでみました
！センター蔵書を

書　名：『会議革命』

編著者：齋藤　孝

発　行：2004年４月19日

出版社：ＰＨＰ研究所

平成21年度提案型協働事業（平成20年募集）

公開プレゼンテーション

（事業内容の説明）を開催します！！

市では昨年度より市民活動団体が市に対し事業提

案できる制度を創設しました。提案された事業は、

市が設置する審査会による審査（書類審査・プレ

ゼンテーション審査）を経て事業化されます。

提案団体による公開プレゼンテーションを開催し

ますので、市民の皆様のご来場をお待ちしており

ます。

【日時】10月28日（火）午後２時～４時（予定）

【会場】市役所第１庁舎３階　第1・2委員会室

＊申し込み不要。当日直接会場へ

協働コミュニティ課　�TEL 042-576-0240

市民活動センターで蔵書貸出しています！

ご利用ください！！

市民活動センターでは、市民活動に関する本や雑

誌の貸出を行っています。活動するのに必要な会

計関係や、これまでに行った講座（スキルアップ

講座等）でご紹介のあった本などもありますので、

ぜひご利用ください。貸出期間は最大２週間です。

蔵書リストはセンターのホームページからもご覧

いただけます。

編集後記
　今年の夏は酷暑とゲリラ豪雨で日本中が大変でした。
自然現象に対して人間の無力さを今更ながら思い知らさ
れます。暦は秋本番、ご存知のように、市文化祭、全国
国分寺サミット、国分寺まつり、と楽しく、ためになる
行事が目白押しです。奮って参加しましょう。さて、当
センターは来年２月に予定している「市民活動フェステ
ィバル」の準備中ですが、今回は実行委員の方々の絶大
なる力の結集で、実のあるものになると確信しています。
こちらもどうぞお楽しみに。（い）


